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N&o é facil nos colocarmos no lugar do outro e imaginarmos sua vida, seus problemas, seu sofrimento.
Muitos néo prestam atengao as dores alheias. Nao se interessam em saber 0 que se passa com quem
esta ao lado. Pior: nem sequer lhes ocorre perguntar como vai, de verdade, o proximo.

Outros tém uma curiosidade excessiva sobre 0 vizinho, mas nao se pdem em seu lugar nem se
compadecem com seu sofrimento. Limitam-se a se alimentar da cadeia de mas noticias a respeito da

humanidade que a midia despeja diante de nos dia apos dia.

E claro que existe certo inconveniente em lidar com essas situagdes. Se somos sensiveis demais, a
dor alheia doéi duplamente. Por solidariedade e por medo. Solidariedade com o sofrimento de nosso
semelhante e medo de que a sua desgraga possa acontecer conosco.

Muito da empatia que sentimos a cada dia decorre dessa mistura de solidariedade e medo, mas isso &
pouco para sustentar uma civilizagéo. De modo geral, nos faltam nogdes basicas de empatia. Por isso

existem tantos conflitos exacerbados por principios egoistas.

“Uma das operagoes psiquicas mais sofisticadas que aprendemos, 14 pelos sete anos, é esta, de
tentarmos sair de nés mesmos para imaginar como se sentem as outras pessoas”, ensinou o
psicoterapeuta Flavio Gikovate, um dos maiores estudiosos do assunto e que nos deixou
recentemente.

O exercicio autoritario de nosso egoismo nos faz desprezar o que o outro &, o que ele pensa e o que
deseja. E como o mundo gira (e a Lusitana roda), algumas vezes nds é que nos tornamos carentes da

empatia alheia.

Certa vez, carregado de compras de supermercado e sem dinheiro para tomar énibus, pedi que
pagassem a passagem para mim. Ninguém pagou. Andei a pé alguns (muitos) quildmetros. Me vi na
situag&o de milhares que pedem ajuda e recebem negativas. E muito ruim.

Outras vezes, chorei quando tratava de um problema de alguém que tinha, por exemplo, uma filha com
doenca degenerativa. Eu me imaginava no lugar daquele pai que havia me pedido para cuidar da busca
de apoio profissional para amenizar o sofrimento da crianca. Ou seja, sei do que falo, ja vivi na pratica a

expressao “ponha-se no meu lugar”.

http://noblat.oglobo.globo.com/artigos/noticia/2016/12/em patia-de-cada-dia.html 1/5


http://noblat.oglobo.globo.com/index.html
http://noblat.oglobo.globo.com/artigos/ultimas-noticias.html
http://noblat.oglobo.globo.com/cronicas/ultimas-noticias.html
http://noblat.oglobo.globo.com/entrevistas/ultimas-noticias.html
http://noblat.oglobo.globo.com/geral/ultimas-noticias.html
http://noblat.oglobo.globo.com/meus-textos/ultimas-noticias.html

09/01/2017

A empatia de cada dia, por Murillo de Aragdo Noblat

Como nao queremos sofrer, nossa carga nos basta. E por isso que muitos ndo querem saber nem
sentir o que o outro sente. Preferem um distanciamento na linha do “quem pariu Mateus que o embale”.

Ou “cada um no seu quadrado”. Nao é assim que se constréi um mundo melhor.

Empatia € quase uma ciéncia, coisa para ser ensinada na escola. Deveriamos ter uma capacidade
agucada de nos colocarmos no lugar de alguém. E, a partir dai, aprimorar os sentimentos em relagao
aos demais seres humanos e ao mundo. Até para que desenvolvamos também uma espécie de empatia

reversa.

Como seria bom se pudéssemos nos colocar no lugar do outro quando nos olhamos no espelho. E ali
pudéssemos fazer um exercicio de autocritica, tema esquecido em tempos de egotrips.

Na Dinamarca, por exemplo, a empatia esta no curriculo dos estudantes entre os seis e os 16 anos.
Durante uma hora por semana, todos os alunos nessa faixa etaria ttm uma aula sobre como podemos e

devemos nos colocar no lugar dos outros para entender melhor o mundo, seus dilemas e conflitos.

Na verdade, a iniciativa dinamarquesa comega na pré-escola, quando as criangas sao estimuladas a
empatia e ao mutuo entendimento. Um programa, conhecido como Passo-a-Passo, mostra a elas a
relagdo entre as emogdes e as pessoas da familia, os amigos, os colegas e os estranhos.

Outra iniciativa relevante do sistema educacional dinamarqués € a mistura de alunos com diferentes
potencialidades visando estimula-los a trabalhar em conjunto.

Numa época de egoismo exacerbado, o exemplo que vem da Dinamarca é um raio de luz, uma
esperancga. No instante em que o Congresso debate a reforma do ensino no Brasil, poderiamos
aproveitar para tornar a empatia uma matéria obrigatoria.

Foto: Arquivo Google
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BRASIL BRASIL BRASIL
Bancada mineiraindica  Pastor Valdemiro A dor de enterrar um
outro dirigente do PMDB  Santiago recebe alta familiar morto no
Jovem para Secretaria  apds ser esfaqueado massacre
da Juventude durante culto em SP

1

comentario

Os comentarios sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores e ndo representam a opinido
deste site. Se achar algo que viole os termos de uso, denuncie. Leia as perguntas mais frequentes
para saber o que é impréprio ou ilegal.

Este conteudo nao recebe mais comentarios.

Fernanda Custodio
ha 11 dias

Lindo texto! Boa reflexao para nosso inicio de um Novo Ano! Feliz 2017!!
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